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Unir nos forces pour I'avenir des jeunes et de ceux qui les guident

Formation — Posture éducative opérationnelle &
animation d’ateliers adolescents

m Public : Professionnels de I'éducation, du social, de la prévention et du médico-social
m Groupe : Jusqu’a 20 participants

m Durée : 1 journée — 7h (possibilité 2 jours selon approfondissement)

m Modalités : Formation sur site, en présentiel

Finalité
Renforcer la capacité des professionnels a concevoir et animer des ateliers éducatifs

structurés, sécurisants et engageants auprés d’adolescents, en s’appuyant sur une
posture éducative claire et des outils pédagogiques transférables.

Objectifs pédagogiques

» Clarifier sa posture éducative et son positionnement face aux dynamiques
adolescentes.

= |nstaller un cadre sécurisant favorisant I'expression et la responsabilisation.

= Comprendre les profils adolescents et adapter son animation.

= Mobiliser des outils participatifs structurés (débat, photolangage, jeu de réle,
cercle, Johari).

= Structurer un temps de débrief et d’évaluation opérationnel.

Contenus de la formation

= Repéres sur les dynamiques adolescentes et les typologies de comportements.

= Posture éducative : neutralité active, fermeté bienveillante, gestion des tensions.

» Meéthodologie d’animation : ouverture — exploration — expérimentation — débrief.

= Présentation de leviers pédagogiques : photolangage, débat mouvant, jeux de
réle, cercle de parole, méthode Johari.

= Construction d’'un déroulé transférable dans son contexte professionnel.

Approche pédagogique

Formation-action basée sur des mises en situation, analyses collectives, apports
structurants et expérimentation d’outils. Les participants repartent avec une trame
opérationnelle adaptable a leur terrain.

B Courriel : contact@en-jeux-education.fr

B Site Web : www.en-jeux-education.fr
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